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ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɥɚɜɧɭɸ ɰɟɥɶ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɨɥɠɧɵ
ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɢ ɬɪɟɧɟɪɵ, ɢ ɭɱɟɧɢɤɢ. Ɍɚɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɚɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞ
ɱɟɪɟɡ ɪɭɛɟɠ, ɤɨɝɞɚ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ "ɡɟɜɚɬɶ". ɉɨɞ "ɡɟɜɤɨɦ" ɜ
ɲɚɯɦɚɬɚɯ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɝɪɭɛɚɹ ɨɲɢɛɤɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɧɟɭɦɟɧɢɟɦ
ɭɜɢɞɟɬɶ ɢ ɨɬɪɚɡɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɭɝɪɨɡɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɟɞɭɳɚɹ ɤ
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɦɭ ɦɚɬɭ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɩɨɬɟɪɹɦ.

ȼɨɬ ɱɬɨ ɩɢɲɟɬ ȼɹɱɟɫɥɚɜ Ⱦɵɞɵɲɤɨ ɜ ɫɜɨɟɣ ɤɧɢɝɟ "Ʌɨɝɢɤɚ
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɲɚɯɦɚɬ": "ɇɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɞɨɫɬɢɱɶ
ɬɚɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢɝɪɵ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɝɪɭɛɵɟ ɨɞɧɨɯɨɞɨɜɵɟ "ɡɟɜɤɢ" ɢ
ɩɪɨɫɦɨɬɪɵ ɹɜɢɥɢɫɶ ɛɵ ɪɟɞɱɚɣɲɢɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ". Ʉɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ
ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ? ɂ ɫɧɨɜɚ ɩɪɨɰɢɬɢɪɭɟɦ Ⱦɵɞɵɲɤɨ:
"ɑɬɨɛɵ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɥɚɜɚɬɶ, ɧɭɠɧɨ ɛɪɨɫɚɬɶɫɹ ɜ ɜɨɞɭ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ
ɝɥɚɜɧɵɦ ɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɡɛɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ "ɡɟɜɤɨɜ" ɞɥɹ
ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɝɨ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɚ ɫɥɭɠɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ. Ɍɪɢɫɬɚ, ɚ
ɦɨɠɟɬ, ɢ ɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɚɪɬɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɵɝɪɚɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ
ɲɚɯɦɚɬɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɧɚɱɧɟɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ, ɚ
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɭɝɪɨɡɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫɬɚɧɭɬ ɜɢɞɧɵ ɛɟɡ ɨɫɨɛɵɯ ɭɫɢɥɢɣ".

ɂɬɚɤ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɦ ɬɚɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ
"ɲɚɯɦɚɬɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ, ɚ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ
ɭɝɪɨɡɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜɢɞɧɵ ɛɟɡ ɨɫɨɛɵɯ ɭɫɢɥɢɣ", ɧɚɡɨɜɟɦ "ɛɟɡɡɟɜɤɨɜɵɦ
ɛɚɪɶɟɪɨɦ". ɂ ɟɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɲɟɣ ɝɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚ
ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ⱥ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɥɭɠɢɬ
ɩɪɚɤɬɢɤɚ. ɉɨɱɟɦɭ ɦɵ ɜɵɛɢɪɚɟɦ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɭ ɰɟɥɶ? ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɪɚɬɢɬɟ
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɭ, ɬɨ ɩɨɣɦɟɬɟ, ɱɬɨ ɢɝɪɚ ɛɟɡ ɡɟɜɤɨɜ ɞɨɥɠɧɚ
ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɨɱɟɧɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɜ
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ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɝɪɨɡɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ "ɛɟɡ ɨɫɨɛɵɯ ɭɫɢɥɢɣ". ȼ
ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ (ɬɟɯɧɢɤɭ ɪɚɫɱɟɬɚ, ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ,
ɨɰɟɧɤɭ) ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɧɨ ɦɚɥɨ ɤɬɨ ɢɡ
ɦɨɥɨɞɵɯ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɨɜ ɞɟɥɚɟɬ ɷɬɨ. ɉɨɱɟɦɭ? ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɛɟɡ ɷɬɨɝɨ
ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ, ɢ ɞɚɠɟ ɜɵɢɝɪɵɜɚɬɶ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬ ɧɟ ɜɵɜɟɞɟɬ ɧɚ
ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɭɦɟɧɢɟ ɜɢɞɟɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɭɝɪɨɡɵ
ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ - ɨɧ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɢɝɪɚɬɶ ɞɚɠɟ ɜ ɫɢɥɭ ɩɟɪɜɨɝɨ
ɪɚɡɪɹɞɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɟɫɥɢ ɲɚɯɦɚɬɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ,
ɬɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ "ɛɟɡɡɟɜɤɨɜɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ" ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ. ɂ
ɩɨɤɚ ɷɬɚ ɰɟɥɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ, ɧɢ ɧɚ ɱɬɨ ɞɪɭɝɨɟ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɦɵ ɧɟ
ɞɨɥɠɧɵ ɢ ɜɫɟ ɭɫɢɥɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨ.

 ɇɚɱɢɧɚɹ ɫɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ
ɭɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ: ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɚɪɬɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ
ɡɚɩɢɫɶ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɯɨɞɨɜ-ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ. ɏɨɞ-ɤɚɧɞɢɞɚɬ - ɷɬɨ
ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ
ɞɟɛɸɬɚ, ɝɞɟ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɟɝɨ
ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɜɨɟɝɨ ɯɨɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ
ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɟ ɯɨɞɵ-ɤɚɧɞɢɞɚɬɵ, ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶ ɢɯ ɢ ɜɵɛɢɪɚɬɶ
ɥɭɱɲɢɣ. Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɡɚɩɢɫɶ ɯɨɞɨɜ-ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɹɫɶ ɫ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ
ɞɟɛɸɬɚ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɨɡɢɰɢɹɯ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɢɜɲɟɣɫɹ ɨɰɟɧɤɨɣ,
ɬɨ ɟɫɬɶ ɝɞɟ ɭ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ ɢɦɟɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ
ɩɟɪɟɜɟɫ.

ɑɬɨ ɷɬɨ ɞɚɟɬ? ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɟɧɢɤɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ
ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɹ ɞɟɛɸɬɚ ɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɟ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɜɨɟɝɨ ɯɨɞɚ
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɯɨɞɨɜ-ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ
ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɍɱɟɧɢɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɬɶ
ɤɚɠɞɵɣ ɯɨɞ, ɜɢɞɟɬɶ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ,
ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɢɯ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ - ɷɬɨ ɭɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɲɚɯɦɚɬɵ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ
ɤɚɠɞɨɣ ɩɚɪɬɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɪɨɫɬ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɚ ɡɚɦɟɬɧɨ
ɭɛɵɫɬɪɹɟɬɫɹ. ɏɨɬɢɦ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɯɨɞ ɧɚ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ
ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɰɟɥɢ
ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ɋɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɜɫɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ ɲɚɯɦɚɬɢɫɬɵ
ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ ɷɬɨɬ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɧɨ ɩɭɬɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɯɨɞɨɜ-
ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɷɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ.

ȺɅȽɈɊɂɌɆ ȾɅə ɇȺɑɂɇȺɘɓɂɏ

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɩɨɢɫɤɚ ɯɨɞɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɨɡɢɰɢɢ. ȼ
ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɹɯ ɩɨɢɫɤ ɯɨɞɨɜ-ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦ ɢɫɯɨɞɹ
ɢɡ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɧɢɹ ɞɟɛɸɬɚ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɝɭɪ, ɛɨɪɶɛɚ ɡɚ
ɰɟɧɬɪ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɤɨɪɨɥɹ; ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ - ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ
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ɫɜɨɢɯ ɮɢɝɭɪ ɢɥɢ/ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɝɭɪ ɢ ɩɟɲɟɤ
ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ.

ɋɚɦɵɣ ɫɥɨɠɧɵɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɩɪɨɢɡɨɲɺɥ ɩɪɹɦɨɣ
ɤɨɧɬɚɤɬ (ɜɡɚɢɦɨɧɚɩɚɞɟɧɢɟ, ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ, ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ) ɮɢɝɭɪ
ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɧɚɱɚɥɢɫɶ ɢɥɢ ɝɨɬɨɜɵ ɧɚɱɚɬɶɫɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ȼ
ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɭɦɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚ ɫɟɛɹ, ɧɨ ɢ ɡɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ
(ɜɢɞɟɬɶ ɟɝɨ ɭɝɪɨɡɵ ɜɚɲɢɦ ɫɥɚɛɨɫɬɹɦ). ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɨɲɢɛɤɭ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ.
ɉɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɚɧɚɥɢɡ
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ.

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɩɨɢɫɤɚ ɯɨɞɚ:
1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɜ ɱɺɦ ɫɢɥɚ ɯɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɞɟɥɚɥ ɫɨɩɟɪɧɢɤ.

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɞɚɬɶ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «ɑɬɨ ɯɨɱɟɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤ?». ɇɚ
ɩɟɪɜɵɯ ɩɨɪɚɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚɣɬɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɭɝɪɨɡɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ: ɦɚɬɚ,
ɜɵɝɨɞɧɨɝɨ ɜɡɹɬɢɹ ɮɢɝɭɪɵ, ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɺɦɚ ɢɥɢ ɜ
ɞɪɭɝɨɦ ɩɟɪɟɱɧɟ: ɲɚɯ, ɜɡɹɬɢɟ, ɭɝɪɨɡɚ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɚɱɢɧɚɬɶ
ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɟ ɭɝɪɨɡɵ: ɨɩɚɫɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɢɝɭɪ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ; ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɟɲɟɱɧɨɣ
ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɬɨɪɦɨɡɹɳɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɚɲɢɯ ɮɢɝɭɪ;
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɝɨɞɧɵɯ ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɪɚɡɦɟɧɨɜ.

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɜ ɱɺɦ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɯɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɞɟɥɚɥ
ɫɨɩɟɪɧɢɤ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɞɚɬɶ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «Ʉɚɤɭɸ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ
ɨɲɢɛɤɭ ɫɞɟɥɚɥ ɫɨɩɟɪɧɢɤ?». Ⱥ ɢɦɟɧɧɨ, ɧɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɥ (ɡɟɜɨɤ) ɥɢ ɯɨɞ
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ; ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɥɢ ɧɨɜɚɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ,
ɩɪɢɭɱɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɢɬɶ ɢ ɡɚ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ.

3. ɋɪɚɜɧɢɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɫɢɥɭ ɯɨɞɚ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɯɨɞɚ ɫɨɩɟɪ-
ɧɢɤɚ. ɂ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɜɫɺ ɩɨɤɚ ɜ ɭɦɟ).
ȿɫɥɢ ɫɢɥɚ ɯɨɞɚ ɛɨɥɶɲɟ - ɧɚɞɨ ɡɚɳɢɳɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɯɨɞɚ ɛɨɥɶɲɟ
± ɧɚɞɨ ɚɬɚɤɨɜɚɬɶ. ȿɫɥɢ ɯɨɞ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɧɟ ɜɟɞɺɬ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ
ɤɨɧɮɥɢɤɬɭ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɢɝɪɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɜɵɫɢɬɶ
ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɚɫɫɢɜɧɨ ɫɬɨɹɳɟɣ ɮɢɝɭɪɵ) ɢɥɢ ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɫɜɨɸ ɩɨɡɢɰɢɸ
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɮɨɪɬɨɱɤɭ).

ɉɨɤɚ ɧɟ ɩɪɨɞɟɥɚɧɵ ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɧɹɬ ɯɨɞ
ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɛɞɭɦɵɜɚɧɢɸ ɫɜɨɟɝɨ ɯɨɞɚ. ɑɚɳɟ
ɜɫɟɝɨ ɞɟɬɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ ɷɬɢ ɩɭɧɤɬɵ, ɬɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɸɬ
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɯɨɞ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ (ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɡɚɩɢɫɚɬɶ), ɫɪɚɡɭ ɧɚɱɢɧɚɸɬ
ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɫɜɨɺɦ ɯɨɞɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ± ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɵ.

ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɟɝɨ ɧɚ ɞɨɫɤɟ: ɭ ɤɨɝɨ ɢ ɧɚ ɤɚɤɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ
ɞɨɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ, ɤɨɦɭ ɢ ɝɞɟ ɜɵɝɨɞɧɨ ɢɝɪɚɬɶ
ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨ, ɚ ɝɞɟ ɧɟ ɜɵɝɨɞɧɨ, ɞɚɺɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɝɪɨɜɨɟ
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɜɟɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɜɨɪɢɬ.
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ɉɚɪɬɢɹ ʋ _______ (ɧɚɞɨ ɫɵɝɪɚɬɶ 300 ɩɚɪɬɢɣ)
(ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɨ ɩɥɚɧɭ «Ȼɨɪɶɛɚ ɫ ɡɟɜɤɚɦɢ»)

Ȼɟɥɵɟ ______________________________________       Ⱦɚɬɚ _________

ɑɟɪɧɵɟ _____________________________________

ʋ Ȼɟɥɵɟ ɑɟɪɧɵɟ Ɉɰɟɧɤɚ
ɩɨɡɢɰɢɢ

ɯɨɞɵ-ɤɚɧɞɢɞɚɬɵ
1 2 3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
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ʋ Ȼɟɥɵɟ ɑɟɪɧɵɟ Ɉɰɟɧɤɚ
ɩɨɡɢɰɢɢ

ɯɨɞɵ-ɤɚɧɞɢɞɚɬɵ
1 2 3

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɹ ɤ ɩɚɪɬɢɢ:

1.___________________________________________________________

2.___________________________________________________________

3.___________________________________________________________
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